
 

 
Επιστημονικό Πρόγραμμα 

Πέμπτη 5 Φεβρουαρίου 2026 
Year in Review 

(απαιτείται προεγγραφή) 
Ώρα Conference Room I 

15:00-15:30 Εισαγωγική Ομιλία / Χαιρετισμός, Ν.Γ. Παπαδόπουλος 

15:30-19:00 

Προεδρείο: Ν. Κατραχούρα, Ε. Μοδέστου, Θ. Τεσριπάζογλου 
Ατοπική δερματίτιδα: Νεότερα δεδομένα στην ανοσολογία, τους ενδότυπους και τις θεραπευτικές 
επιλογές, Ν. Υψηλάντης 
Μαστοκυττάρωση: Προκλήσεις στην διάγνωση και την θεραπεία, Φ. Κολιοφώτης  
Άσθμα - ρινίτιδα: Άσθμα και ρινικοί πολύποδες, Ν.-Γ. Πετρίδου  
Τροφική αλλεργία: Νέες κατευθύνσεις στην παθογένεια και τη διαχείριση, Α. Πέττα 
Ανοσοθεραπεία: Νεότερες μορφές ανοσοθεραπείας (επιδερμική, ενδολεμφική), Ν.  Κορωνάς 
Φαρμακευτική αλλεργία: Καινοτομία στους κλινικούς χειρισμούς: Πρόκληση και απευαισθητοποίηση, Κ. 
Φέστα  

 
Παρασκευή 6 Φεβρουαρίου 2026 

Ώρα Olympia Hall Conference Room I 

09:00-09:45 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ I 
Αποφυγή τροφών από τη θηλάζουσα μητέρα - Κλινικά 
σενάρια, Σ. Κωστούδη 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ II 
Διαφορική διάγνωση του χρόνιου κνησμού 
- Κλινικά σενάρια, Α. Χατζηπέτρου  

09:45-10:00 Εισαγωγή  

10:00-11:30 

ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
Προεδρείο:  Χ. Γρηγορέας, Γ. Κωνσταντίνου 
Η αποτελεσματικότητα της ανοσοθεραπείας: Τι να 
περιμένουμε και πότε, Μ. Μακρής 
Παράγοντες-κλειδιά για την επιτυχία της ανοσοθεραπείας: 
Επιλογή ασθενών και συμμόρφωση, Δ. Μήτσιας 
Pro-Con Debate: Τι είναι καλύτερο: Υποδόρια ή υπογλώσσια 
ανοσοθεραπεία;   
Υποδόρια, Μ. Εργαζάκης 
Υπογλώσσια, Κ. Πεταλάς 

 

11:30-12:00 Διάλειμμα καφέ  

12:00-13:30 

ΔΕΡΜΑΤΙΚΕΣ ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ 
Προεδρείο: Η. Νικολαΐδου, Μ. Μακρής 
Ενδείξεις και επιλογές συστηματικής θεραπείας για την ΑΔ σε 
παιδιά και εφήβους, Ε. Ρεμουντάκη 
Αγγειοοίδημα – πότε είναι επικίνδυνο; Ε. Αναστασίου 
Κνίδωση – νέες οδηγίες και θεραπευτικές επιλογές, Ν. 
Παπαποστόλου 

 

13:30-14:15 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ III 
Διαφορική διαγνωστική εκζεματικών εξανθημάτων με 
εικόνες, Σ. Γρηγορίου 

13:30-15:00  
E-POSTERS (Foyer Olympia Hall) 

  



 

14:30-16:00 Παρουσίαση ελεύθερων ανακοινώσεων   

16:00-17:30 

ΑΣΘΜΑ  
Προεδρείο: Σ. Λουκίδης, Ν.Γ. Παπαδόπουλος 
Χρόνιος βήχας: Πότε να υποψιαστούμε άσθμα; - Στους 
ενηλίκους Α. Παπαϊωάννου  
Χρόνιος βήχας: Πότε να υποψιαστούμε άσθμα; - Στα παιδιά, 
Ε. Παρασκάκης 
Κορτικοστεροειδή στο άσθμα: Φίλος ή εχθρός; - Στους 
ενηλίκους, Κ. Κωστίκας 
Κορτικοστεροειδή στο άσθμα: Φίλος ή εχθρός; - Στα παιδιά, 
Π. Ξεπαπαδάκη 

 

17:30-18:30 Δορυφορικό Συμπόσιο  
 

18:30-19:00 Διάλειμμα καφέ  

19:00-19:30 Δορυφορική διάλεξη  

19:30 
Τελετή έναρξης - Βραβεύσεις 
Χαιρετισμοί 
Εναρκτήρια Διάλεξη  

 

    
Σάββατο 7 Φεβρουαρίου 2026 

Ώρα Olympia Hall Conference Room I 

09:00-09:45 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ IV 
Διαφορική διαγνωστική ρινίτιδας - κλινικά σενάρια, Σ. 
Σταματάκη 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ V 
Διαφορική διαγνωστική του κόκκινου 
ματιού με εικόνες, Ε. Αρχιμανδρίτη 

09:45-10:00 Εισαγωγή  

10:00-11:30 

Η ΔΥΝΑΜΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ ΤΩΝ ΑΛΛΕΡΓΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΣΤΟ 
ΧΡΟΝΟ 
Προεδρείο: Μ. Τσολιά, Φ. Σαξώνη-Παπαγεωργίου 
Βρογχίτιδα, βρογχιολίτιδα, προσχολικός συριγμός και 
μεταλοιμώδες άσθμα: Συνεχές ή διακριτές οντότητες; Ν. Γ. 
Παπαδόπουλος 
Καμπύλες ανάπτυξης αναπνευστικής λειτουργίας: Για ποιο 
λόγο πρέπει να γίνουν υποχρεωτικές, Μ. Μηλίγκος 
Lifestyle και επίδραση στις αλλεργίες: Η συνταγογράφηση της 
άσκησης, Λ. Καλόγηρος 

 

11:30-12:00 Δορυφορική Διάλεξη  
12:00-12:30 Διάλειμμα καφέ  

12:30-14:00 

ΤΡΟΦΙΚΗ ΑΛΛΕΡΓΙΑ & ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
Προεδρείο: Π. Ξεπαπαδάκη, Α. Συρίγου 
Διατροφικά πρότυπα και αλλεργία στα παιδιά: Μεσογειακή 
διατροφή και πλανητική διατροφή, Α. Βασιλοπούλου 
Τροφική ανοσοθεραπεία: Από την έρευνα στην κλινική πράξη, 
Μ. Πασιώτη 
Η γευστική αποστροφή ως σύμπτωμα τροφικής αλλεργίας  - 
Γ. Κωνσταντίνου 

 

14:00-14:45 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ VI 
Εισαγωγή οσπρίων και ξηρών καρπών - πότε και πως, Μ. 
Πασιώτη  

13:30-15:00  
E-POSTERS  
(Foyer Olympia Hall) 

15:30-17:00 Παρουσίαση ελεύθερων ανακοινώσεων  
 

  



 

17:00-18:15 

ΤΟ ΕΥΡΟΣ ΤΩΝ ΑΛΛΕΡΓΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ 
Προεδρείο: Α. Χλίβα, Φ. Ψαρρός 
Αναγνώριση και αντιμετώπιση αναφυλαξίας στα βρέφη, Π. 
Μαγγίνα 
Διαχείριση της αλλεργικής ρινίτιδας στην ΠΦΥ. Συστάσεις και 
προτάσεις; ARIA-IPCRG,  Ι. Τσιλιγιάννη 
Η δημόσια εικόνα της αλλεργίας: Αλλεργιολογικά puzzles 
στον κινηματογράφο, Φ. Ψαρρός 

 

18:15-19:15 Δορυφορικό Συμπόσιο  
    

Κυριακή 8 Φεβρουαρίου 2026 

Ώρα Olympia Hall Conference Room I 

09:00-09:45 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ VII 
Γάλατα ειδικής διατροφής - οδηγός επιλογής, Σ. 
Σαββατιανός 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ VIII 
Αναφυλαξία: "Αναγνώρισε. Αντέδρασε. 
Αντιμετώπισε!" – πρακτική εκπαίδευση, 
Ν. Μήκος 

09:45-10:00 Εισαγωγή  

10:00-11:30 

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΛΛΕΡΓΙΑ 
Προεδρείο: Ε. Μανουσάκης, Ξ. Αγγελίδης 
Η σημασία του ιστορικού στην διαχείριση του ασθενούς με 
αναφερόμενη φαρμακευτική αλλεργία, Ε. Χυτήρογλου 
Πότε και πως πρέπει να γίνεται αλλεργιολογικός έλεγχος σε 
αναφερόμενη αλλεργία στα αντιβιοτικά στα παιδιά, Ε. 
Μανουσάκης 
Τεχνητή νοημοσύνη και φαρμακευτική αλλεργία, Ν. 
Γκαβογιαννάκης 

 

11:30-12:00 Διάλειμμα 

11:30-12:15 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ IX 
Κρυμμένα αλλεργιογόνα - πως τα 
ανακαλύπτουμε, A. Χλίβα 

12:00-13:30 

ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΑΠΟΘΗΣΑΥΡΙΣΕΙΣ 
Προεδρείο: Δ. Μήτσιας, Ν. Μήκος 
Πως τα τσιμπούρια συμβάλλουν σε αλλεργικές αντιδράσεις 
σε ζωικές πρωτεΐνες, Σ. Κωστούδη 
Κρυφά αλλεργιογόνα σε vegan δίαιτες, X. Κουλίας 
Μπορεί η διατροφή των κατοικίδιων να επηρεάσει την 
αλλεργιογονικότητά τους; Μ. Ζανδέ 
Πως να διαλέξουμε συσκευή καθαρισμού αέρα, Δ. Πετράκης 
Νεοαναφερθέντα αλλεργιογόνα το 2024-2025, Θ. 
Τερσιπάζογλου 

 

13:30 Τελετή Λήξης / Απονομή διακρίσεων  
 


