
 

 

Επιστημονικό Πρόγραμμα 

Πέμπτη 6 Φεβρουαρίου 2025 

Year in Review 

(κατόπιν πρόσκλησης) 

 Παράλληλη Αίθουσα 

15:00-15:30 Εισαγωγική Ομιλία / Χαιρετισμός, Ν.Γ. Παπαδόπουλος 

 15:30-19:00 

Προεδρείο: Φ. Κολιοφώτης, Χ. Μαντζούτσου 
15.30-16.00 Άσθμα και τρόπος ζωής (lifestyle) – Β. Τζιορτζιώτη 
16.00-16.30 Αλλεργία στο γάλα – Κ. Καριπίδη 
16.30-17.00 Νέες θεραπείες στην ατοπική δερματίτιδα  - Θ. Τίκφεσλης 
 
Προεδρείο: Ε. Αναστασίου, Φ. Καψούλη 
17.00-17.30 Νέες θεραπείες στη χρόνια κνίδωση  - Ε. Βούρδα 
17.30-18.00 Κληρονομικό αγγειoοίδημα  - Ν. Κορωνάς 
18.00-18.30 Φαρμακευτική αλλεργία: Διάγνωση -  Ε. Κληρονόμου 
 

 

Παρασκευή 7 Φεβρουαρίου 2025 

 Κύρια Αίθουσα Παράλληλη Αίθουσα 

09:00-09:45 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ I 
Πρακτικές χρήσεις της μοριακής διαγνωστικής σε 

αναπνευστική αλλεργία – Δ. Μήτσιας, Θ. 

Τερσιπάζογλου 

Απαιτείται προεγγραφή 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ II 
Πρακτικές χρήσεις της μοριακής διαγνωστικής σε 

τροφική αλλεργία – Σ. Σαββατιανός  

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ IΙΙ 
Αντιμετώπιση της αναφυλαξίας. Πρακτική 

εκπαίδευση – Ν. Μήκος, Ε. Αναστασίου  

Απαιτείται προεγγραφή 

09:45-10:00 Εισαγωγή  

10:00-11:30 

ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
Προεδρείο:  Γ. Κωνσταντίνου, Ν. Μήκος 
Ανικανοποίητες ανάγκες στην ανοσοθεραπεία – Μ. 
Εργαζάκης 
Η ανοσοθεραπεία ως πρώτης γραμμής προσέγγιση της 
αναπνευστικής αλλεργίας - Δ. Μήτσιας 
Συγχορήγηση ανοσοθεραπείας και βιολογικών 

παραγόντων - Α. Χατζηπέτρου 

 

11:30-12:00 Διάλειμμα καφέ  

12:00-13:30 

ΔΕΡΜΑΤΙΚΑ 

Προεδρείο: Α. Κατούλης, Κ. Συρίγου 
Επιλογή συστηματικής θεραπείας της ατοπικής 

δερματίτιδας στην παιδική ηλικία. Ενδείξεις και 

προβληματισμοί – Π. Ξεπαπαδάκη 

Νέες θεραπείες για την κνίδωση - Μ. Μακρής 

 



 

Αισθητική δερματολογία και αλλεργικές αντιδράσεις – 

Κ. Τζίμα 

13:30-15:00 
Μεσημβρινή διακοπή / E-POSTERS  
Προεδρείο: Δ. Καραντουμάνης, Μ. Ντάκουλα  

 

14:30-16:00 
Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
Προεδρείο: Σ. Γιαβή, Α. Χατζηπέτρου 

14.00-16.00 

Συνάντηση Ελληνικής Ομάδας ARIA 

Κλειστή συνεδρία - μόνο με πρόσκληση 

16:00-17:30 

ΑΣΘΜΑ  

Προεδρείο: Σ. Λουκίδης, Ν.Γ. Παπαδόπουλος 

Πέρα από τον πλήρη έλεγχο ή την ύφεση: ποιο είναι 

το καλύτερο που μπορούμε να πετύχουμε στη 

θεραπεία του άσθματος – Π. Μπακάκος 

Επιλογή συσκευής εισπνεόμενων φαρμάκων: ιατρική  

της ακρίβειας ή προστασία του περιβάλλοντος – Μ. 

Μηλίγκος 

Άσθμα, ρινικοί πολύποδες και θεραπευτικές επιλογές 

– Μ. Ζανδέ 

 

17:30-18:30 Δορυφορικό Συμπόσιο  
 

18:30-19:00 Διάλειμμα καφέ  

19:00-20:00 Δορυφορικό Συμπόσιο 
 

20:00 

Τελετή έναρξης - Βραβεύσεις 

Χαιρετισμοί 
Εναρκτήρια Διάλεξη: Καθηγήτρια Α. Τριχοπούλου, 
Μέλος Ακαδημίας Αθηνών 

 

    
Σάββατο 8 Φεβρουαρίου 2025 

 Κύρια Αίθουσα Παράλληλη Αίθουσα 

09:00-09:45 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ IV 
Εισαγωγή τροφών σε βρέφη με θετικά αλλεργικά τεστ 

– Μ. Πασιώτη 

Απαιτείται προεγγραφή 

 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ V 
Πως ξεχωρίζω τον ασθενή χαμηλού κινδύνου για 

φαρμακευτική αλλεργία – E. Μανουσάκης  

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ VI 
Πρακτικές οδηγίες περιποίησης δέρματος σε 

παιδιά με ατοπικό δέρμα – Μ. Σάββα 

Απαιτείται προεγγραφή 

09:45-10:00 Εισαγωγή  

10:00-11:30 

ΠΡΟΛΗΨΗ  
Προεδρείο: Π. Ξεπαπαδάκη, Φ. Σαξώνη-
Παπαγεωργίου 
Ομαλιζουμάμπη στη τροφική αλλεργία –Μ. Πασιώτη 
Στοχεύοντας τον RSV (εμβόλια, μονοκλωνικά, 
φάρμακα):  που βρισκόμαστε και τι περιμένουμε – Μ. 
Τσολιά  

Pro/Con Debate (Υπέρ και κατά) 
Δερματικές παρεμβάσεις στα βρέφη υψηλού κινδύνου 

για πρόληψη ατοπίας 

 Υπέρ  – A. Χλίβα  

 Κατά  – Α. Αλεξόπουλος  

 

11:30-12:30 Δορυφορικό Συμπόσιο  

12:30-14:00 
ΤΡΟΦΙΚΗ ΑΛΛΕΡΓΙΑ & ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
Προεδρείο: Χ. Γρηγορέας, A. Χλίβα 

 



 

FPIES: Σε παιδιά και ενήλικες, τι νεότερο; – Ε. 
Μανουσάκης 
Θεραπευτικές παρεμβάσεις στην ηωσινοφιλική 
οισοφαγίτιδα - σκεπτικό και εύρος – Σ. Σαββατιανός 
Νεότερες συστάσεις για την αντιμετώπιση της 
τροφικής αλλεργίας – Γ. Κωνσταντίνου 

14:00-15:00 Δορυφορικό Συμπόσιο  

15:00-16:00 
Διάλειμμα καφέ /  E-POSTERS  
Προεδρείο: Σ. Κωστούδη, Μ. Μηλίγκος 

 

15:30-17:00 
Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
Προεδρείο: Β. Βουκελάτου, Ι. Τάσιος 

 
 

17:00-18:15 

ΑΝΑΦΥΛΑΞΙΑ 
Προεδρείο: Φ. Ψαρρός 
Αλλεργιολογικά puzzles: Αποκρυπτογραφώντας την 
αναφυλαξία στις γυναίκες – Φ. Ψαρρός, Α. 
Παπακωνσταντίνου 
Διάγνωση, βαθμολόγηση και βιοδείκτες στην 
αναφυλαξία – Σ. Κωστούδη 

 

18:15-19:15 Δορυφορικό Συμπόσιο  

    

Κυριακή 9 Φεβρουαρίου 2025 

 Κύρια Αίθουσα Παράλληλη Αίθουσα 

09:00-09:45 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ VII 
Θηλασμός και αλλεργικό παιδί – Μ. Τρίγκα 

Απαιτείται προεγγραφή 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ VIII 
Δοκιμασίες οφθαλμικής και ρινικής πρόκλησης – 
Ξ. Αγγελίδης 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ IX 
Πρακτικές συμβουλές για περιβαλλοντικό έλεγχο 
– Ν. Γκαβογιαννάκης 
Απαιτείται προεγγραφή 

09:45-10:00 Εισαγωγή  

10:00-11:30 

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΛΛΕΡΓΙΑ 
Προεδρείο: Μ. Μακρής, Ε. Μανουσάκης  
Ο ρόλος των ιών στην επαγωγή ή μίμηση 

φαρμακευτικής αλλεργίας – Μ. Πασαλή 

Φαρμακευτικές προκλήσεις  - τυποποίηση – Α. 

Συρίγου 

Ενδείξεις και ερμηνεία ΒΑΤ & LTT στη φαρμακευτική 

αλλεργία – Ε. Χυτήρογλου 

 

11:30-12:00 Διάλειμμα  

12:00-13:30 

ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΑΠΟΘΗΣΑΥΡΙΣΕΙΣ 
Προεδρείο: Ξ. Αγγελίδης, Δ. Μήτσιας 
Αλλεργία στις εγκύους – Χ. Κουλίας 

Αλλεργία σε παράγωγα αίματος – Ν. Παπαποστόλου 

Κληρονομική α-τρυπτασαιμία: Πότε και πως 

ελέγχεται – Χ. Φωκολώρος 

Αντιδράσεις υπερευαισθησίας σε χειρουργικά 

εμφυτεύματα – Ν. Μήκος 

 

13:30 Τελετή Λήξης / Απονομή διακρίσεων  

 


