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Ιδιωτικό Ιατρείο 
 
ΕΙΣΑΓΩΓΗ: Ο βήχας στα παιδιά είναι σύνηθες και αναμενόμενο φαινόμενο τη χειμερινή 
περίοδο λόγω κρυώματος όπως συνηθίζουμε να λέμε, τη φθινοπωρινή και εαρινή περίοδο 
λόγω αλλαγής περιβάλλοντος – αλλεργίες 
Στο ιατρείο προσήλθαν 67 (έως 10 ετών) παιδιά με βήχα 30 εξ αυτών είχαν προαναφερθέντα 
στοιχεία π.χ. επιπεφυκίτιδα, ξηρό βήχα κτλ Τα 23 εξ αυτών των 37 παιδιών είναι γνωστά στο 
ιατρείο εδώ και 3 χρόνια και δεν έχουν ιστορικό βήχα με συρίττοντες ούτε το καλοκαίρι αλλά 
ούτε το χειμώνα.  
ΜΕΘΟΔΟΣ: Τα 37 παιδιά (1.5 - που αφορά την παρούσα μελέτη 5.5 ετών)  
ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ: παιδιών που προσήλθαν στο ιατρείο μας (Καταγωγή: Ελλάδα, Γερμανία, 
Ολλανδία, Ελβετία )   
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ: Εργαστηριακός έλεγχος Covid test, Strep test, Σε 10 παιδιά πάρθηκε ε/ε 
Χωρίς αύξηση WBC, Χωρίς αύξηση ηωσινόφιλων, Crp, Κοινό στοιχείο σε όλα τα παιδιά οι 
συρίττοντες 
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ: περιβαλλοντικοί παράγοντες αυξημένη υγρασία 

 


