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Το Αλλεργικό Παιδί
και οι Εξελίξεις

ROYAL OLYMPIC HOTEL  |  ΑΘΗΝΑ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ
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BEXSERO: ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: 

Μία δόση (0,5 ml) περιέχει: Πρωτεΐνη σύντηξης ΝΗΒΑ: 50 µg, Πρωτεΐνη ΝadA: 50 µg, Πρωτεΐνη σύντηξης fΗbp: 50 µg, Κυστίδια εξωτερικής μεμβράνης (OMV) από 

Neisseria meningitidis οροομάδας Β, στέλεχος ΝΖ98/254, μετρούμενα ως ποσότητα ολικής πρωτεΐνης που περιέχει PorA P1.4: 25 μg

Λ.Τ: 104,39€.  

% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100% για τις ομάδες αυξημένου κινδύνου.

MENVEO: ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: 

Μία δόση (0,5 mL ανασυσταθέντος εμβολίου) περιέχει: (Αρχικά περιέχεται στην κόνι). Ολιγοσακχαρίτη μηνιγγιτιδόκοκκου οροομάδας Α 10 μικρογραμμάρια. 

Συζευγμένο με πρωτεΐνη Corynebacterium diphtheriae CRM197 16,7 έως 33,3 μικρογραμμάρια. (Αρχικά περιέχεται στο διάλυμα). Ολιγοσακχαρίτη μηνιγγιτιδόκοκκου 

οροομάδας C 5 μικρογραμμάρια. Συζευγμένο με πρωτεΐνη Corynebacterium diphtheriae CRM197 7,1 έως 12,5 μικρογραμμάρια. Ολιγοσακχαρίτη μηνιγγιτιδόκοκκου 

οροομάδας W-135 5 μικρογραμμάρια. Συζευγμένο με πρωτεΐνη Corynebacterium diphtheriae CRM197 3,3 έως 8,3 μικρογραμμάρια. Ολιγοσακχαρίτη μηνιγγιτιδόκοκκου 

οροομάδας Υ 5 μικρογραμμάρια Συζευγμένο με πρωτεΐνη Corynebacterium diphtheriae CRM197 5,6 έως 10,0 μικρογραμμάρια

Λ.Τ: 50,67€.  

% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100%

Φαρμακευτικά προϊόντα για τα οποία απαιτείται ιατρική συνταγή. Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του εντύπου/καταχώρησης. Παρακαλούμε 

επικοινωνήστε με την εταιρεία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων δεδομένων, για οποιαδήποτε πληροφορία ή/και αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο 

τηλέφωνο 210 6882100. Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε τις Περιλήψεις των Χαρακτηριστικών των Προϊόντων οι οποίες είναι διαθέσιμες κατόπιν αιτήσεως 

στην εταιρεία.

GlaxoSmithKline - ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε.

Λ. Κηφισίας 266, 15232 Αθήνα, Τηλ. 210 6882100

www.gr.gsk.com

Tα εμπορικά σήματα ανήκουν ή έχουν παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK. ©2022 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK
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Χ Α Ι Ρ Ε Τ Ι Σ Μ Ο Σ

Αγαπητοί Συνάδελφοι
Όπως σε όλες τις εκφάνσεις της κοινωνικής και εκπαιδευτικής ζωής, έτσι και στα Συνέδρια είναι 
σύνηθες στις μέρες μας να προβάλλεται η ιδέα της «επιστροφής» στην “κανονικότητα”. Στην 
πραγματικότητα, ευχόμαστε ότι κάποια στιγμή, θα ξεπεράσουμε τα προβλήματα που έφερε η 
πανδημία και θα επανέλθουμε στην εύρυθμη κατάσταση του παρελθόντος. Η αλήθεια όμως είναι 
ότι ούτε η πανδημία θα “ξεπεραστεί”, αλλά ούτε το παρελθόν ήταν τόσο ρόδινο, όσο και αν ο 
άνθρωπος τείνει να το εξιδανικεύει. Η ανάγκη, αλλά και η πορεία, της κοινωνικής ζωής, φέρει 
το βάρος της πρόσφατης εμπειρίας. Ως αποτέλεσμα, η δυναμική της ιατρικής καθημερινότητας, 
αλλά και η νοσολογία η ίδια, μετασχηματίζονται για να προσαρμοστούν στις νέες συνθήκες 
και να ανταποκριθούν. Τι έχουμε λοιπόν να αντιμετωπίσουμε σήμερα; Όλα τα προβλήματα που 
συνεπάγεται η ταχύτατη και υπέρογκη ανάπτυξη των κοινωνιών, με χαρακτηριστικότερα τη ρύπανση 
του περιβάλλοντος και την κλιματική αλλαγή, τις πανδημίες, τις γεωπολιτικές συγκρούσεις και την 
ένδεια των πόρων. Σε λιγότερο προνομιούχες χώρες, ακόμα και η πρόσβαση σε βασικά αγαθά έχει 
εμφανώς δυσκολέψει, γεγονός που έχουμε αρχίσει κι εμείς να το βιώνουμε.
Στη σημερινή πραγματικότητα, η βαρύτητα των αλλεργικών νοσημάτων αυξάνεται και ο ασθενής 
έχει μεγαλύτερη δυσκολία πρόσβασης σε υπηρεσίες υγείας υψηλής ποιότητας. Συνεπακόλουθα, ο 
στόχος μας ως επαγγελματιών υγείας, δεν μπορεί παρά να είναι η μέγιστη δυνατή ανακούφιση των 
νοσημάτων και των επιπτώσεών τους. Η ποιότητα ζωής, από μια ομιχλώδης και απόμακρη έννοια 
πριν από μερικά χρόνια, έχει σήμερα χειροπιαστό νόημα και μεταφράζεται άμεσα.
Το State-of-the-Art και η ομάδα που το διοργανώνει, συνεχίζουν να προσβλέπουν στη βέλτιστη 
μετάδοση των εννοιών που προκύπτουν από τη συστηματική διερεύνηση και εμβάθυνση στο 
γνωσιακό εύρος της Αλλεργιολογίας. Δεν μας αρκεί οι καινοτόμες μας ιδέες να μας τοποθετούν 
στην αιχμή της επιστήμης – θεωρούμε απαραίτητο να επικοινωνήσουμε μια βαθιά κατανόηση 
στους γιατρούς που έχουν απαίτηση να δίνουν πραγματικές λύσεις στους ασθενείς τους.
Σας περιμένουμε!

Με εκτίμηση,
Νίκος Παπαδόπουλος

Καθηγητής Αλλεργιολογίας & Παιδιατρικής Αλλεργιολογίας
τ. Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Ακαδημίας Αλλεργιολογίας

Μέλος Δ.Σ. Παγκόσμιας Αλλεργιολογικής Εταιρείας
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΉ ΕΠΙΤΡΟΠΉ

Πρόεδρος: Παπαδόπουλος Νικόλαος

Αγγελίδης Ξενοφών

Γαλάνη Μαρία

Δουλαδίρης Νικόλαος

Κωνσταντίνου Γεώργιος

Μακρής Μιχαήλ

Μανουσάκης Εμμανουήλ

Μήκος Νικόλαος

Μήτσιας Δημήτρης

Ξεπαπαδάκη Παρασκευή

Συρίγου Αικατερίνη

Χλίβα Αικατερίνη

Ψαρρός Φώτιος

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΉ ΕΠΙΤΡΟΠΉ

Πρόεδρος: Μακρής Μιχαήλ

Παπαδόπουλος Νικόλαος

Ψαρρός Φώτιος
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ΦΟΡΕΑΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ  

Δ: Φειδιππίδου 41, 11527 Γουδί

Τ: 2107776964

F: 2107777693

W: www.allergy-collegio.gr

Ε: info@allergy.gr

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ

Δ: 25ης Μαρτίου 11, 15232 Χαλάvδρι

Τ: 2112105553

F: 2110123632

W: www.welcometravel.gr

Ε: info@welcometravel.gr

C O N G R E S S  &  T R A V E L
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Π Έ Μ Π Τ Η  2  Φ Ε Β Ρ Ο ΥΑ Ρ Ί Ο Υ  2 0 2 3

Year in Review
(Απαιτείται προεγγραφή)

ΑΊΘΟΥΣΑ: CONFERENCE ROOM I

15:00-15:30 Εισαγωγική Ομιλία - Χαιρετισμός
Ν.Γ. Παπαδόπουλος

15:30-18:30

Προεδρείο: E. Μανουσάκης, Ν. Μήκος, Α. Χλίβα 

Ανοσοθεραπεία με αλλεργιογόνα
Θ. Τίκφεσλης

Ανοσολογία της αλλεργικής φλεγμονής
Ν. Κατραχούρα

Εκθεσίωμα και ανοσοτροποποίηση 
Α. Μπατσίλα 

Νεότερα δεδομένα για την ηωσινοφιλική οισοφαγίτιδα
Φ. Καψούλη 

Νεότερα στη φαρμακευτική αλλεργία 
Ε. Αναστασίου

Νεότερα για τη δερματική αλλεργία 
Θ. Τερσιπάζογλου
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ΑΊΘΟΥΣΑ: OLYMPIA HALL

09:45-10:00 Εισαγωγή

10:00-11:30

ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
Προεδρείο: Μ. Μακρής, Ν. Μήκος

Ανοσοθεραπεία στα ζώα συντροφιάς και
παράλληλοι χειρισμοί 

Δ. Πετράκης

Ανοσοθεραπεία και αλλαγή της φυσικής πορείας
της αναπνευστικής αλλεργίας (και υποτροπές):

Νεότερα δεδομένα
Α. Μανίκας

Ασφάλεια ανοσοθεραπείας - νεότερα δεδομένα real-life
από την Ελλάδα και την Ευρώπη 

Δ. Μήτσιας

11:30-12:00 Διάλειμμα

12:00-13:30

ΔΕΡΜΑΤΙΚΑ
Προεδρείο: Ν. Δουλαδίρης, Α. Κατούλης

Νέες κατευθυντήριες οδηγίες στον χειρισμό της ατοπικής 
δερματίτιδας - σχολιασμός των σημαντικών σημείων

Σ. Γρηγορίου

Κνίδωση και συννοσηρότητες 
Ν. Παπαποστόλου

Από την παρασιτική έως την οζώδη κνήφη - προκλήσεις
και λύσεις στην κλινική πράξη 

Ε. Ρεμουντάκη

13:30-15:00
E-POSTERS 

Προεδρείο: Ι. Κοντογιωργάκη, Δ. Μήτσιας

13:30-15:00 Διάλειμμα

Π Α ΡΑ Σ Κ Ε Υ Ή  3  Φ Ε Β Ρ Ο ΥΑ Ρ Ί Ο Υ  2 0 2 3
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ΑΊΘΟΥΣΑ: OLYMPIA HALL

15:00-16:00
Ελεύθερες Ανακοινώσεις

ΠΑ01-ΠΑ06
Προεδρείο: Μ. Ζανδέ, Κ. Πίσκου

16:00-17:30

ΑΣΘΜΑ
Προεδρείο: Χ. Γρηγορέας, Ν.Γ. Παπαδόπουλος

The allergic march - evidence and relevance 
A. Custovic

Εξελίξεις στην κατανόηση και τον χειρισμό του άσθματος:
Τί μάθαμε τον τελευταίο χρόνο;

Γ. Κωνσταντίνου

Μη αναπνευστικές συννοσηρότητες του άσθματος 
Α. Μπόσιος

17:30-18:00

Δορυφορική Διάλεξη GSK
T2 φλεγμονή: Νοσηρότητες και συν-νοσηρότητες

RELIght στον αλλεργικό ασθενή με σοβαρό
ηωσινοφιλικό άσθμα 

Σ. Λουκίδης

Τί σημαίνει η IL5 για το αλλεργιολογικό ιατρείο; 
Μ. Μακρής

18:00-18:30

Δορυφορική Διάλεξη Astra Zeneca
Το αλλεργικό και ηωσινοφιλικό άσθμα στην εποχή

των βιολογικών παραγόντων
Προεδρείο: Μ. Μακρής 

Εστιάζοντας στην πρώτη επιλογή θεραπείας για το σοβαρό 
άσθμα: Ποιά η θέση του Benralizumab; 

Φ. Ψαρρός 
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ΑΊΘΟΥΣΑ: OLYMPIA HALL

18:30-19:00 Διάλειμμα

19:00-20:00

Δορυφορικό Συμπόσιο Sanofi
Στοχεύοντας την τύπου 2 φλεγμονή: Τα οφέλη στη χρόνια 
διαχείριση του ασθενούς με μέτρια έως σοβαρή ατοπική 

δερματίτιδα
Προεδρείο: Ν.Γ. Παπαδόπουλος

Ο ρόλος της αναστολής των IL-4 και IL-13 στη μακροχρόνια 
διαχείριση της ατοπικής δερματίτιδας 

Φ. Ψαρρός

Απαντήσεις σε συχνά κλινικά ερωτήματα 
Ι. Παρασκευόπουλος

Κλινικά περιστατικά 
Ι. Παρασκευόπουλος, Φ. Ψαρρός

20:00

Τελετή Έναρξης

Χαιρετισμοί
Διάλεξη: Βιολογική εξέλιξη και μοριακή επιδημιολογία του 

SARS-CoV-2 στην Ελλάδα

Ακαδημαϊκός Δ. Θάνος

 Βραβεύσεις
Μ. Παπαγρηγορίου-Θεοδωρίδου

Σ. Τσιόδρας
Μ. Τσολιά
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Π Α ΡΑ Σ Κ Ε Υ Ή  3  Φ Ε Β Ρ Ο ΥΑ Ρ Ί Ο Υ  2 0 2 3

ΑΊΘΟΥΣΑ: OLYMPIA HALL

09:00-09:45

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ I
Θηλασμός σε αλλεργικό παιδί

Απαιτείται προεγγραφή
Μ. Τρίγκα

ΑΊΘΟΥΣΑ: CONFERENCE ROOM I

09:00-09:45

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ II
Ερμηνεία μοριακών αλλεργιογόνων στη γυρεοαλλεργία 

Απαιτείται προεγγραφή
Ν. Δουλαδίρης

15:00-15:45

ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ I
Σπιρομέτρηση

Απαιτείται προεγγραφή
Π. Ξεπαπαδάκη
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RELVAR Ellipta  
Φουροϊκή Φλουτικαζόνη/Βιλαντερόλη 
92/22mcg & 184/22mcg

Τοπικός Aντιπρόσωπος

Menarini Hellas A.E. 
Πάτμου 16-18, 151 23 Μαρούσι  
Τ: 210 8316111, F.: 210 8317343 
www.menarini.gr

GR-REL-5-01-2023

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε  
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Λ.Τ: RELVAR Ellipta INH.PD.DOS (92+22)mcg/DOSE BTx1 36,11 €
Λ.Τ: RELVAR Ellipta INH.PD.DOS (184+22)mcg/DOSE BTx1 39,15 € 

Το προϊόν χορηγείται με ιατρική συνταγή.
% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 75%.
Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του υλικού.

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε  
την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος,  
η οποία είναι διαθέσιμη κατόπιν αιτήσεως στην εταιρεία  
ή σκανάροντας το QR Code

Τα προϊόντα δεν απεικονίζονται  
σε πραγματικό μέγεθος.

Τα εμπορικά σήματα ανήκουν ή έχουν 
παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK. 
© 2023 Όμιλος εταιρειών GSK ή 
δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.
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ΑΊΘΟΥΣΑ: OLYMPIA HALL

09:45-10:00 Εισαγωγή

10:00-11:30

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ, ΤΡΟΠΟΣ ΖΩΗΣ ΚΑΙ
ΑΤΟΠΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ

Προεδρείο: Ν.Γ. Παπαδόπουλος, Μ. Τσολιά

The epithelial barrier hypothesis
C. Akdis

Παραπομπή αλλεργικών ασθενών για ψυχολογική/
ψυχιατρική αντιμετώπιση. Πότε και πώς;

Α. Δημητρίου, Θ. Μουγιάκος

Μέσα αντιμετώπισης της ενδοοικιακής ρύπανσης: Φίλτρα, 
ιονιστές, αερισμός - πόσο χρήσιμα είναι; 

Λ. Καλόγηρος

11:30-12:00 Διάλειμμα

12:00-13:30

ΤΡΟΦΙΚΗ ΑΛΛΕΡΓΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ
Προεδρείο: Ε. Μανουσάκης, Φ. Σαξώνη-Παπαγεωργίου

Διατροφή εγκύου και αλλεργία/άσθμα στα παιδιά 
Ε. Στεφανάκη

Πόσο και πότε χρειάζονται οι τροφικές προκλήσεις;
Πώς εντάσσονται πρακτικά στην καθημερινή πράξη; 

A. Χλίβα

Αλλεργία στα θαλασσινά 
Σ. Σαββατιανός
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ΑΊΘΟΥΣΑ: OLYMPIA HALL

13:30-14:00

Δορυφορική Διάλεξη Menarini
Προεδρείο: Μ. Μακρής

Αλλεργικό παιδί και εξελίξεις - η σημασία της μπιλαστίνης 
Π. Ξεπαπαδάκη

14:00-15:00
E-POSTERS 

Προεδρείο: Α. Σινανιώτης, Α. Χλίβα

14:00-15:00 Διάλειμμα

15:00-16:00
ΠΑ07-ΠΑ12

Προεδρείο: Ι. Μανωλαράκη, Α. Χατζηπέτρου

16:00-17:30

ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΑΛΛΕΡΓΙΑ
Προεδρείο: Γ. Κωνσταντίνου, Π. Ξεπαπαδάκη

Ρινίτιδα - ρινική απόφραξη στα πλαίσια άλλων τοπικών
ή συστηματικών νοσημάτων 

Χ. Γεωργάλας

Αξιολόγηση της συμμόρφωσης στη θεραπεία του άσθματος: 
Υπάρχουν τυποποιημένα εργαλεία;

Π. Μπακάκος

Σύνδρομο αλλεργίας σε γύρη και τροφή:
Κλινικά χαρακτηριστικά και χειρισμός 

Δ. Καραντουμάνης

17:30-18:00

Δορυφορική Διάλεξη Chiesi
Προεδρείο: Φ. Ψαρρός

Μικροσωματιδιακές θεραπευτικές επιλογές στο άσθμα: 
Εμβαθύνοντας στη συσκευή εισπνοής 

Κ. Τζέλη

Σ Ά Β Β ΑΤ Ο  4  Φ Ε Β Ρ Ο ΥΑ Ρ Ί Ο Υ  2 0 2 3
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Σ Ά Β Β ΑΤ Ο  4  Φ Ε Β Ρ Ο ΥΑ Ρ Ί Ο Υ  2 0 2 3

ΑΊΘΟΥΣΑ: OLYMPIA HALL

09:00-09:45

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ III
Σκάλες εισαγωγής γάλακτος

Απαιτείται προεγγραφή
Σ. Κωστούδη

ΑΊΘΟΥΣΑ: CONFERENCE ROOM I

09:00-09:45

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ IV
Πρωτόκολλα εμβολιασμών σε αλλεργικούς ασθενείς

Απαιτείται προεγγραφή
Μ. Πασαλή

11:30-12:15

ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ II
Επίδειξη χορήγησης αδρεναλίνης

Απαιτείται προεγγραφή
Β. Ζησάκη

15:00-15:45

ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ III
Ανάνηψη σε βρέφη και παιδιά 

Απαιτείται προεγγραφή
Γ. Σπυρίδης
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ΑΊΘΟΥΣΑ: OLYMPIA HALL

09:45-10:00 Εισαγωγή

10:00-11:30

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΛΛΕΡΓΙΑ
Προεδρείο: Μ. Μακρής, E. Μανουσάκης

Δερματικές δοκιμασίες έναντι εργαστηριακών μεθόδων
στη διάγνωση της φαρμακευτικής αλλεργίας: Εφαρμογή

στην κλινική πρακτική
Ε. Χυτήρογλου

Θα αποδράμει η φαρμακευτική αλλεργία;
Κ. Τζέλη

Θεραπευτικοί χειρισμοί: Απευαισθητοποίηση έναντι 
ελεγχόμενης επαναχορήγησης

Μ. Πασαλή

11:30-12:00 Διάλειμμα

12:00-13:30

ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΑΠΟΘΗΣΑΥΡΙΣΕΙΣ
Προεδρείο: Δ. Μήτσιας, Φ. Ψαρρός

Επιπεφυκίτιδα: Αλλεργία και οθόνες ως εκλυτικοί παράγοντες
Ε. Αρχιμανδρίτου

Αεροβιολογία - πως μπορεί να βοηθήσει ιατρούς
και ασθενείς στην καθημερινότητα 

Α. Συρίγου

Αξιολόγηση της βαρύτητας των αλλεργικών αντιδράσεων - 
νεότερα συστήματα 

Μ. Εργαζάκης

13:30 Τελετή λήξης / Απονομή διακρίσεων

Κ Υ Ρ Ι Α Κ Ή  5  Φ Ε Β Ρ Ο ΥΑ Ρ Ί Ο Υ  2 0 2 3
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Κ Υ Ρ Ι Α Κ Ή  5  Φ Ε Β Ρ Ο ΥΑ Ρ Ί Ο Υ  2 0 2 3

ΑΊΘΟΥΣΑ: OLYMPIA HALL

09:00-09:45

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ V
Πρωτόκολλα τροφικών προκλήσεων

Απαιτείται προεγγραφή
Μ. Πασιώτη

ΑΊΘΟΥΣΑ: CONFERENCE ROOM I

09:00-09:45

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ VΙ
Εργαλεία για την αξιολόγηση του ελέγχου στο άσθμα

(ACT, ACQ , CASI, CARAT)

Απαιτείται προεγγραφή
Ν. Γκαβογιαννάκης
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ΠΑ01 «Aνοσολογικό ρολόι»: Η απόκλιση της 
ανοσολογικής ηλικίας σε ατοπικά άτομα

Ε. Λεγάκη, Σ. Τάκα, Λ. Μάγειρος,
Σ. Καντή, Σ. Σταματάκη, Π. Βιδάλης,  

Ν.Γ. Παπαδόπουλος

ΠΑ02
Αεροβιολογικά δεδομένα γύρεων της 

οικογένειας των αστερίδων στην περιοχή 
των Αθηνών

Μ. Δήμου, Ξ. Αγγελίδης,
Π. Ξεπαπαδάκη, Ε. Μανουσάκης,
Ν. Δουλαδίρης, Η. Γεωργιάδης, 
Μ. Μακρής,  Ν.Γ. Παπαδόπουλος

ΠΑ03 Πρωτεομική ανάλυση ορού ασθενών με 
συστηματική μαστοκυττάρωση 

Χ. Φωκολώρος, Μ. Σαμιωτάκη,
Γ. Παναγιώτου, Σ. Παπαγεωργίου,

Β. Παππά, Α. Κατούλης, Π. Φούκας,
Ε. Παπαδαυίδ, Ν.Γ. Παπαδόπουλος,

Μ. Μακρής

ΠΑ04

Metagenomic profiling and characterization 
of the upper respiratory tract virome in a 
longitudinal cohort of asthmatic patients 

and healthy volunteers

L. Mageiros, V. Babatsikou,
S. Megremis, A. Tapinos,

P. Xepapadaki, N.G. Papadopoulos, 
CURE Group

ΠΑ05
Συσχέτιση της παρουσίας ανελλοϊών 

με την ανοσιακή απάντηση, σε υγιή και 
ασθματικά παιδιά προσχολικής ηλικίας

J. Rovira Rubio, M.E. Καραφέρη,
Σ. Μεγρέμης, Π. Ξεπαπαδάκη,

Ν.Γ. Παπαδόπουλος, Ομάδα PreDicta, 
Ομάδα CURE

ΠΑ06
Mimicking homeostasis between bacteria, 
bacteriophages and airway epithelial cells 

In vitro for microfluidic applications

P. Tzani-Tzanopoulou, T. Koutsis, S. 
Taka, R. Rozumbetov, A. Doudou-

lakakis, E. Lebessi, N. Chanishvili, E. 
Kakabadze, N. Bakuradze, N. Grdzel-
ishvili, M. Goderdzishvili, E. Legaki, E. 
Andreakos, M.Papadaki, P. Tzortzis, S. 
Megremis, C.A. Akdis, P. Xepapadaki, 

G. Kaltsas, N.G. Papadopoulos

Ε Λ Ε Ύ Θ Ε Ρ Ε Σ  Α Ν Α Κ Ο Ι Ν Ώ Σ Ε Ι Σ
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ΠΑ07

Σημαντική αύξηση της αρτηριακής πίεσης 
μετά τον εμβολιασμό BNT162b2 mRNA 

COVID-19 μεταξύ των εργαζομένων στον 
τομέα της Υγείας: Ένα σπάνιο γεγονός

Μ. Ζανδέ, Φ. Ηλία, Π. Παπαλεξανδρή, 
Ξ. Λάζαρη, Σ. Αυγέρη, Α. Συρίγου

ΠΑ08

Αξιολόγηση ικανοποίησης από 
την εφαρμογή συστήματος 

τηλεπαρακολούθησης ασθενών με άσθμα 
στα πλαίσια της Ευρωπαϊκής μελέτης 

CURE

Μ. Κρητικού, Π. Ξεπαπαδάκη,
Ν. Ροβίνα, Λ. Μιχαλιτσιάνου,

Μ. Πασιώτη, Ν.Γ. Παπαδόπουλος

ΠΑ09

Severity and risk factors of allergen
immunotherapy adverse events in children 
and adolescents with respiratory allergies – 
data from ADverse Events Registry (ADER)

D.I. Mitsias, J. Asllani, M. Alefantou,
N.G. Papadopoulos, ADER Study Group

ΠΑ10

Προοπτική μελέτη οξείας κνίδωσης 
σε Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου: Κλινικά 
χαρακτηριστικά, φυσική πορεία και 

προγνωστικοί παράγοντες σχετιζόμενοι με 
τη μετάπτωση σε χρόνια μορφή

Μ. Μακρής, Ν. Παπαποστόλου,
Μ. Πασαλή,  Χ. Φωκολώρος,
Ε. Παπαδαυίδ, Α. Κατούλης

ΠΑ11

Περιεγχειρητικές αντιδράσεις 
υπερευαισθησίας αμέσου τύπου: Επταετής 

ανασκόπηση των περιστατικών ενός 
Τριτοβάθμιου Νοσοκομείου

Σ. Σολιδάκη, Ν. Παπαποστόλου,
Ν. Σιδηρόπουλος, Ν. Κατραχούρα,

Θ. Τίκφεσλης, Ξ. Αγγελίδης, Α. Χλίβα,
Μ. Μακρής

ΠΑ12
Ανοσολογικές μεταβολές κατά την 

εισαγωγή ξηρών καρπών σε ασθενείς με 
αλλεργία στους ξηρούς καρπούς (ReINA) 

Μ. Πασιώτη, Π. Λέτσος,
Π. Ξεπαπαδάκη, Ε. Μανουσάκης,

Ν.Γ. Παπαδόπουλος

Ε Λ Ε Ύ Θ Ε Ρ Ε Σ  Α Ν Α Κ Ο Ι Ν Ώ Σ Ε Ι Σ
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Α Ν Α Ρ Τ Η Μ Έ Ν Ε Σ  Α Ν Α Κ Ο Ι Ν Ώ Σ Ε Ι Σ

ΑΑ01 Παράμετροι αποχαρακτηρισμού 
φαρμακευτικού εξανθήματος

Ε. Αναστασίου, Μ. Σαρρής,
Μ. Πασιώτη, Ε. Μανουσάκης,

Π. Ξεπαπαδάκη, Ν.Γ. Παπαδόπουλος 

ΑΑ02 Λειτουργικές διαταραχές του εντέρου σε 
βρέφη με αλλεργική πρωκτοκολίτιδα

Γ.Ν. Βαλλιανάτου, Ν. Δουλαδίρης,
Ε. Μανουσάκης, Μ. Γαλάνη,

Κ.Μ. Καραγιάννη, Χ. Μιχοπούλου,
Β. Zησάκη, Π. Ξεπαπαδάκη, Σ. Τάκα,

Ν.Γ. Παπαδόπουλος

ΑΑ03 Περιβάλλον διαβίωσης και ευαισθησία στα 
αεροαλλεργιογόνα

Β. Παπαγεωργίου-Αναγνώστου,
Μ. Στυλιάρη, Δ. Πέτσιου, Μ. Κουλούρη

ΑΑ04
Τα αλλεργικά άτομα είναι περισσότερο 
ευαίσθητα σε ιογενείς λοιμώξεις από τα 

μη αλλεργικά

Σ. Σταματάκη, Α. Γεωργούντζου,
Σ. Τάκα, Π. Μαγγίνα, Ε. Στάμου,

Π. Ξεπαπαδάκη, Ν.Γ. Παπαδόπουλος

ΑΑ05
Η χρησιμότητα των βιοδεικτών στην 

πρόβλεψη μακροπρόθεσμων εκβάσεων 
στο παιδικό άσθμα

Π. Ξεπαπαδάκη, Α. Μαθιουδάκης,
Μ. Μηλίγκος, Ν. Πρίφτης, Ε. Σταθά,
Ε. Ευσταθίου, Ν.Γ. Παπαδόπουλος

ΑΑ06 H αντιμετώπιση της τροφικής αλλεργίας 
στο ελληνικό σχολικό περιβάλλον

Ε. Παπατριανταφύλλου,
Α. Βασιλοπούλου

ΑΑ07 Αξιολόγηση Υπηρεσιών Υγείας  Μονάδας 
Αλλεργιολογίας “Π.&Α. Κυριακού” 2022

Χ. Μιχοπούλου, Μ. Δουκάκης,
Μ. Κρητικού, Κ. Δράκου,

Π. Ξεπαπαδάκη, Ν.Γ. Παπαδόπουλος

ΑΑ08
Παρακολούθηση ασθενών με αλλεργική 

ρινίτιδα μέσω αλγορίθμων τεχνητής 
νοημοσύνης και τεχνολογίας mHealth

Ξ. Αγγελίδης, Μ. Μηλίγκος,
Ε. Αρχοντάκη, Π. Ξεπαπαδάκη,
Ν.Γ. Παπαδόπουλος, ομάδα PAT

ΑΑ09
Συσχέτιση τιμών μοριακών δεικτών 

με την ανοχή σε πραλίνα σε παιδιά με 
ευαισθητοποίηση στο φουντούκι

Μ. Σάββα, Ι. Μαρκοπούλου,
Μ. Πασιώτη, Μ. Μηλίγκος,

Π. Ξεπαπαδάκη, Ν.Γ. Παπαδόπουλος
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ΑΑ10

Στοχεύοντας την τύπου 2 φλεγμονή: 
Η χρήση Dupilumab στη χρόνια 

ρινοκολπίτιδα με ρινικούς πολύποδες και η 
επίδραση σε τυχόν συνυπάρχον άσθμα: H 
εμπειρία της Μονάδας Αλλεργιολογίας “Δ. 

Καλογερομήτρος”

Ν. Παπαποστόλου, Ν. Κατραχούρα,
Ξ. Αγγελίδης, Α. Χλίβα, Μ. Μακρής

ΑΑ11

Η αποτελεσματικότητα του Dupilumab σε 
ασθενείς με σοβαρή ατοπική δερματίτιδα: 

Η εμπειρία Αλλεργιολογικής Μονάδας 
Τριτοβάθμιου Νοσοκομείου 

Ν. Κατραχούρα, Ν. Παπαποστόλου,
Σ. Σολιδάκη, Ν.  Σιδηρόπουλος,

Θ. Τίκφεσλης, Ε. Καϊταλίδου, Α. Χλίβα, 
Ξ. Αγγελίδης, Μ. Μακρής

ΑΑ12 Πολλαπλές τροφικές αλλεργίες σε βρέφος 
22 μηνών χωρίς ατοπική δερματίτιδα

Μ. Ζανδέ, Φ. Ηλία, Π. Παπαλεξανδρή, 
Ξ. Λάζαρη, Σ. Αυγέρη, Α. Συρίγου

ΑΑ13
Οξεία τοπική εξανθηματική φλυκταίνωση 
επαγόμενη από μινοξιδίλη σε ασθενή με 

ανδρογενή αλωπεκία

Ν. Παπαποστόλου, A. Κανελλέας,
M. Πισιμίση, M. Μακρής, A. Κατούλης

ΑΑ14
Προφύλαξη με Ομαλιζουμάμπη σε 

ασθενή με σύνδρομο ενεργοποίησης 
μαστοκυττάρων

N. Παπαποστόλου, Σ. Βαγιανός,
Μ. Μακρής

ΑΑ15

Αξιολόγηση ερωτηματολογίων της 
ποιότητας ζωής των αλλεργικών παιδιών 
και της ποιότητας ζωής των οικογενειών 

με αλλεργικά παιδιά

Π. Βιδάλης, Δ. Μήτσιας,
Ν. Ρουμελιώτη, Σ. Τάκα, Α. Κικεμένη, 

Κ. Μεράκου, Γ. Ντουνιάς,
Ν.Γ. Παπαδόπουλος

ΑΑ16
Omalizumab combined with venom
immunotherapy-experience of our

department

Ε. Apostolidou, K. Dimitriou, N. Mikos, 
E. Kompoti

ΑΑ17 Μικρορευστομηχανικό σύστημα μέτρησης 
της εμπέδησης επιθηλιακών κυττάρων

Τ. Κούτσης, Π. Τζανή-Τζανοπούλου,
Α. Καλλέργης, Σ. Τάκα,

Ν.Γ. Παπαδόπουλος, Γ. Καλτσάς

Α Ν Α Ρ Τ Η Μ Έ Ν Ε Σ  Α Ν Α Κ Ο Ι Ν Ώ Σ Ε Ι Σ
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Κ ΑΤΑ Λ Ο Γ Ο Σ  Ο Μ Ι Λ Η Τ Ω Ν / Σ Υ Ν Τ Ο Ν Ι Σ Τ Ω Ν

Akdis Cezmi, Director SIAF, University of Zurich, Directorium member CK-CARE,                                    
Editor-in-Chief ALLERGY 

Custovic Adnan, Professor of Paediatric Allergy, National Heart and Lung Institute, Imperial 
College London, St. Mary’s Campus Medical School

Αγγελίδης Ξενοφών, Αλλεργιολόγος, Επιμελητής A’ ΕΣΥ, Μονάδα Αλλεργιολογίας “Δ. 
Καλογερομήτρος”, Β’ Πανεπιστημιακή Κλινική Δερματικών και Αφροδισίων Νόσων, Π.Γ.Ν. 
“Αττικόν”

Αλεφάντου Μαρία, Φοιτήτρια Ιατρικής ΕΚΠΑ 

Αναστασίου Ελένη, Ειδικευόμενη Αλλεργιολογίας, Μονάδα Αλλεργιολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας, Β’ ΠΠΚ Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων “Π.&Α. Κυριακού”

Αρχιμανδρίτου Ευγενία, Οφθαλμίατρος, Επιμελήτρια Α’, Οφθαλμολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης 

Γεωργάλας Χρίστος, Καθηγητής Χειρουργικής Κεφαλής και Τραχήλου, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Λευκωσίας, Διευθυντής ΩΡΛ Κλινικής, Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ

Γκαβογιαννάκης Νικόλαος, Αλλεργιολόγος, Επιμελητής Αλλεργιολογικού Τμήματος, 401 
Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών

Γρηγορέας Χρήστος, Αλλεργιολόγος,  τ.Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Αλλεργιολογίας και 
Κλινικής Ανοσολογίας

Γρηγορίου Σταμάτιος, Επίκουρος Καθηγητής Δερματολογίας - Αφροδισιολογίας, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Αφροδίσιων & Δερματικών Νόσων “A. Συγγρός”

Δημητρίου Αναστασία, Αλλεργιολόγος Παίδων & Ενηλίκων

Δουλαδίρης Νικόλαος, Αλλεργιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ,  Μονάδα Αλλεργιολογίας και 
Κλινικής Ανοσολογίας, Β΄ΠΠΚ Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων “Π.&Α. Κυριακού”

Εργαζάκης Μηνάς, Αλλεργιολόγος, Ηράκλειο Κρήτης

Ζανδέ Μαρία, Αλλεργιολόγος, Επικουρική Ιατρός, Επιμελήτρια Β’, Τμήμα Αλλεργιολογίας 
και Κλινικής Ανοσολογίας Παίδων και Ενηλίκων, Γ.Ν.Ν.Θ.Α “Η Σωτηρία”

Ζησάκη Βασιλική, Νοσηλεύτρια, Μονάδα Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Β΄ΠΠΚ 
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων “Π.&Α. Κυριακού”
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Θάνος Δημήτριος, Τακτικό Μέλος, Ακαδημία Αθηνών, Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου, 
Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών

Καλόγηρος Λάμπρος, Αλλεργιολόγος, Αλλεργιολογικό Τμήμα, 401 Γενικό Στρατιωτικό 
Νοσοκομείο Αθηνών

Καραντουμάνης Δημήτριος, Αλλεργιολόγος,  Βέροια

Καραφέρη Μαρία-Ελένη, Φοιτήτρια Ιατρικής ΕΚΠΑ, Μονάδα Αλλεργιολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας, Β’ ΠΠΚ Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων “Π.&Α. Κυριακού” 

Κατούλης Αλέξανδρος, Καθηγητής Δερματολογίας - Αφροδισιολογίας, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, Διευθυντής Β’ Πανεπιστημιακής Κλινικής Δερματικών και Αφροδισίων Νόσων, Π.Γ.Ν. 
“Αττικόν”

Κατραχούρα Ναταλία, Ειδικευόμενη Αλλεργιολογίας,  Μονάδας Αλλεργιολογίας “Δ. 
Καλογερομήτρος”, Β’ Πανεπιστημιακή Κλινική Δερματικών και Αφροδισίων Νόσων, Π.Γ.Ν. 
“Αττικόν”

Καψούλη Φωτεινή, Ειδικευόμενη Αλλεργιολογίας, Αλλεργιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. “Λαϊκό”

Κοντογιωργάκη Ιωάννα, Αλλεργιολόγος Παίδων & Ενηλίκων, Λιβαδειά

Κρητικού Μαρία, Επισκέπτρια Υγείας- Αγωγή και Προαγωγή Υγείας MSc, Μονάδα 
Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Β’ ΠΠΚ Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων “Π.&Α. 
Κυριακού” 

Κωνσταντίνου Γεώργιος, Αρχίατρος - Αλλεργιολόγος, Διευθυντής, Τμήμα Αλλεργιολογίας 
και Κλινικής Ανοσολογίας, 424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Εκπαιδεύσεως, Θεσσαλονίκη, 
Adj Assistant Professor of Pediatrics, Allergy and Immunology, Division of  Allergy and               
Immunology and Jaffe Food Allergy Institute, Icahn School of Medicine at Mount Sinai, New 
York City, NY, USA

Κωστούδη Σοφία, Αλλεργιολόγος, Εξωτερικός Συνεργάτης Ιατρικού Διαβαλκανικού 
Θεσσαλονίκης

Λεγάκη Ευαγγελία, Βιολόγος,  Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

Λουκίδης Στυλιανός, Καθηγητής Πνευμονολογίας, Β’ Πνευμονολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. 
“Αττικόν”, Πρόεδρος Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας

Μακρής Μιχαήλ, Αλλεργιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος Μονάδας Αλλεργιολογίας ”Δ. 
Καλογερομήτρος”, Β’ Πανεπιστημιακή Κλινική Δερματικών και Αφροδισίων Νόσων, Π.Γ.Ν. 
“Αττικόν”

Μανίκας Ανάργυρος, Αλλεργιολόγος, Υπεύθυνος Αλλεργιολογικού Τμήματος, Ιατρικό 
Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης
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Μανουσάκης Εμμανουήλ, Αλλεργιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Μονάδα Αλλεργιολογίας και 
Κλινικής Ανοσολογίας, Β’ ΠΠΚ Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων “Π.&Α. Κυριακού”

Μανωλαράκη Ιωάννα, Αλλεργιολόγος, Συνεργάτης Metropolitan Hospital 

Μήκος Νικόλαος	, Αλλεργιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Αλλεργιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. “Λαϊκό”

Μήτσιας Δημήτριος, Αλλεργιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας Αλλεργιολογίας 
και Κλινικής Ανοσολογίας, Β’ ΠΠΚ Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων “Π.&Α. Κυριακού”

Μουγιάκος Θεόδωρος, Γενικός Αρχίατρος – Ψυχίατρος, Διευθυντής Ψυχιατρικής Κλινικής, 
414 Στρατιωτικό Νοσοκομείο Ειδικών Νοσημάτων (ΣΝΕΝ)

Μπακάκος Πέτρος, Καθηγητής Πνευμονολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Α΄ Πανεπιστημιακή 
Πνευμονολογική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. “Η Σωτηρία”

Μπαμπάτσικου Βασιλική, Φοιτήτρια Ιατρικής ΕΚΠΑ 

Μπατσίλα Αθηνά, Ειδικευόμενη Αλλεργιολογίας, Αλλεργιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. “Λαϊκό”

Μπόσιος Απόστολος, Associate Professor in Respiratory Medicine and Principal                                       
Researcher, Institute of Environmental Medicine, Karolinska Institutet, Deputy Senior           
Consultant, Department of Respiratory Medicine and Allergy, Karolinska University Hospital, 
Stockholm, Sweden

Ξεπαπαδάκη Παρασκευή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Αλλεργιολογίας, 
Μονάδα Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Β΄ΠΠΚ Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων 
“Π.&Α. Κυριακού”

Παπαδόπουλος Νικόλαος, Καθηγητής Αλλεργιολογίας – Παιδιατρικής Αλλεργιολογίας, 
Υπεύθυνος Μονάδας Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Β΄ΠΠΚ Αθηνών, Νοσοκομείο 
Παίδων “Π.&Α. Κυριακού”

Παπαποστόλου Νίκη, Ειδικευόμενη Αλλεργιολογίας, Μονάδα Αλλεργιολογίας “Δ. 
Καλογερομήτρος”, Β’ Πανεπιστημιακή Κλινική Δερματικών και Αφροδισίων Νόσων, Π.Γ.Ν. 
“Αττικόν”

Παρασκευόπουλος Ιωάννης, Γενικός Αρχίατρος-Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Αλλερ-
γιολογικού Τμήματος,   401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών

Πασαλή Μαρία, Αλλεργιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας Αλλεργιολογίας “Δ. 
Καλογερομήτρος”, Β’ Πανεπιστημιακή Κλινική Δερματικών και Αφροδισίων Νόσων, Π.Γ.Ν. 
“Αττικόν”

Πασιώτη Μαρία , Αλλεργιολόγος, Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Ακαδημαϊκός 
Υπότροφος Μονάδας Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Β’ ΠΠΚ Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων “Π.&Α. Κυριακού”
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Πετράκης Δημήτριος, Αλλεργιολόγος Παίδων & Ενηλίκων, Θεσσαλονίκη

Πίσκου Κωνσταντίνα, Αλλεργιολόγος Παίδων &  Ενηλίκων,  Διευθύντρια Αλλεργιολογικού 
Τμήματος, Ευρωκλινική Παίδων

Ρεμουντάκη Ελένη, Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, Επιμελήτρια Β’, Α’ Πανεπιστημιακή 
Δερματολογική Κλινική, Νοσοκομείο Αφροδίσιων & Δερματικών Νόσων “A. Συγγρός”

Σαββατιανός Σάββας, Αλλεργιολόγος, Θεσσαλονίκη, Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας 
Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Β’ ΠΠΚ Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων “Π.&Α. 
Κυριακού”

Σαξώνη-Παπαγεωργίου Φωτεινή, Αλλεργιολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
– Αλλεργιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη Αλλεργιολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο 
“Ιασώ Παίδων”

Σινανιώτης Αθανάσιος, Αλλεργιολόγος, Επιμελητής Α΄ΕΣΥ, Τμήμα Αλλεργιολογίας και 
Κλινικής Ανοσολογίας Παίδων και Ενηλίκων, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. “Η Σωτηρία” 

Σολιδάκη Σοφία, Ειδικευόμενη Αλλεργιολογίας, Μονάδα Αλλεργιολογίας “Δ. 
Καλογερομήτρος”, Β’ Πανεπιστημιακή Κλινική Δερματικών και Αφροδισίων Νόσων, Π.Γ.Ν. 
“Αττικόν” 

Σπυρίδης Γεώργιος, Παιδοχειρουργός, Διευθυντής Β’ Παιδοχειρουργικής Κλινικής & 
Παιδοχειρουργικής Ογκολογίας, Νοσοκομείο Μητέρα, Αντιπρόεδρος APLS Hellas

Στεφανάκη Ευαγγελία, Παιδίατρος - Παιδοαλλεργιολόγος, Επιμελήτρια Α’, Παιδιατρική 
Κλινική, Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου

Συρίγου Αικατερίνη, Aλλεργιολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Ν.Θ.Α “Η Σωτηρία”

Τερσιπάζογλου Θεόδωρος, Ειδικευόμενος Αλλεργιολογίας, Μονάδα Αλλεργιολογίας και 
Κλινικής Ανοσολογίας, Β’ ΠΠΚ Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων “Π.&Α. Κυριακού”

Τζανή-Τζανοπούλου Παναγιώτα, Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας Αλλεργιολογίας 
και Κλινικής Ανοσολογίας, Β΄ΠΠΚ Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων “Π.&Α. Κυριακού” 

Τζέλη Κασσιανή, Στρατιωτικός Ιατρός, Αλλεργιολόγος Παίδων & Ενηλίκων, Επιμελήτρια 
Αλλεργιολογικού Τμήματος, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Νοσοκομείου “Μητέρα”

Τίκφεσλης Θεόδωρος, Ειδικευόμενος Αλλεργιολογίας, Μονάδα Αλλεργιολογίας “Δ. 
Καλογερομήτρος”, Β’ Πανεπιστημιακή Κλινική Δερματικών και Αφροδισίων Νόσων, Π.Γ.Ν. 
“Αττικόν”
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Τρίγκα Μαρία, Παιδίατρος – Παιδοαλλεργιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Πατρών 

Τσολιά Μαρίζα, Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Λοιμωξιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Διευθύντρια Β΄ ΠΠΚ Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων “Π.&Α. Κυριακού”

Φωκολώρος Χρήστος, Υποψήφιος Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Μονάδα Αλλεργιολογίας 
“Δ. Καλογερομήτρος”, Β’ Πανεπιστημιακή Κλινική Δερματικών και Αφροδισίων Νόσων, 
Π.Γ.Ν. “Αττικόν” 

Χατζηπέτρου Αλεξία, Αλλεργιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας Αλλεργιολογίας 
“Δ. Καλογερομήτρος”, Β’ Πανεπιστημιακή Κλινική Δερματικών και Αφροδισίων Νόσων, 
Π.Γ.Ν. “Αττικόν”

Χλίβα Αικατερίνη, Αλλεργιολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, Μονάδα Αλλεργιολογίας “Δ. 
Καλογερομήτρος”, Β’ Πανεπιστημιακή Κλινική Δερματικών και Αφροδισίων Νόσων, Π.Γ.Ν. 
“Αττικόν”

Χυτήρογλου Ευαγγελία, Αλλεργιολόγος Παίδων & Ενηλίκων,  Επιστημονικός Συνεργάτης 
Ιατρικού Κέντρου Αθηνών

Ψαρρός Φώτιος, Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Αλλεργιολογικού Τμήματος, Ναυτικό 
Νοσοκομείο Αθηνών
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Χ Ο Ρ Η Γ Ο Ι 



Βιβλιογραφία:
1) SmPC Bilaz 20 mg δισκία, 
2) SmPC Bilaz 10 mg δισκία διασπειρόμενα 
στο στόμα, 
3) SmPC Bilaz 2,5 mg/ml πόσιμο διάλυμα
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Κάθε δισκίο Bilaz® 20mg περιέχει 20 mg bilastine.1
Κάθε διασπειρόμενο στο στόμα δισκίο Bilaz® 10mg περιέχει 10 mg bilastine.2
Κάθε 4ml πόσιμου διαλύματος Bilaz® περιέχουν 10mg bilastine.3

Πριν τη συνταγογράφηση απευθυνθείτε στις Περιλήψεις Χαρακτη-
ριστικών των Προϊόντων σκανάρoντας το κάτωθι QR code ή κατόπιν 
αιτήματος στον κάτοχο άδειας κυκλοφορίας.

Χορηγείται με ιατρική συνταγή

•  Bilaz 20 mg δισκία: 
Χ.T.: 5,00€, Λ.T.: 6,89€

•  Bilaz 10 mg δισκία διασπειρόμενα στο στόμα: 
Χ.T. (BTx10 tabs): 2,59€, Λ.T. (BTx10 tabs): 3,57€ 
Χ.T. (BTx20 tabs): 4,55€, Λ.T. (BTx20 tabs): 6,28€

•  Bilaz 2,5 mg/ml πόσιμο διάλυμα: 
Χ.T.: 5,59€, Λ.T.: 7,71€

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Menarini Hellas A.E.-Πάτμου 16-18, 151 23 Μαρούσι, T.:210 8316111-13, F.:210 8317343, info@menarini.gr



EGPA
4 HES

CRwNP

SEA

ΗΩΣΙΝΟΦΙΛΙΚΗ 
ΚΟΚΚΙΩΜΆΤΩΣΗ 

ΜΕ ΆΓΓΕΙΙΤΙΔΆ

ΧΡΌΝΙΑ 
ΡΙΝΌΚΌΛΠΙΤΙΔΑ 
ΜΕ ΡΙΝΙΚΌΎΣ 
ΠΌΛΎΠΌΔΕΣ

ΣΟΒΑΡΟ    
  ΗΩΣΙΝΟΦΙΛΙΚΟ  
    ΑΣΘΜΑ

ΥΠΕΡΗΩΣΙΝΟΦΙΛΙΚΟ  
                    ΣΥΝΔΡΟΜΟ

Nucala: ο μόνος  βιολογικός παράγοντας  
με ένδειξη σε 4 ηωσινοφιλικές παθήσεις:1

To Nucala έχει  
ένδειξη στο Σοβαρό 

Ηωσινοφιλικό  Άσθμα  
για παιδιά άνω των 6 ετών.1

% επιχορήγησης από τους οργανισµούς κοινωνικών ασφαλίσεων:100% 
Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ηµεροµηνία σύνταξης του υλικού.

Παρακαλούµε επικοινωνήστε µε την εταιρεία για επιβεβαίωση πλήρως 
ενηµερωµένων δεδοµένων, για οποιαδήποτε πληροφορία ή/και αναφορά 

Ανεπιθύµητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100.

*αφορά µόνο σε πωλήσεις ιδιωτικού φαρµακείου

GlaxoSmithKline
Λ. Κηφισίας 266, 15232 Αθήνα, Τηλ. 210 6882100

www.glaxosmithkline.gr
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Με περιορισµένη ιατρική συνταγή από ειδικό ιατρό λόγω ανάγκης 
παρακολούθησης κατά τη διάρκεια της αγωγής.
Το Νucala θα πρέπει να χορηγείται από ιατρούς με εμπειρία στη διάγνωση 
και την  αντιμετώπιση του σοβαρού ανθεκτικού ηωσινοφιλικού άσθματος, 
της GRSwNP, της EGPA ή και του HES.

Σύνοψη Προφίλ Ασφάλειας1

Σοβαρό ηωσινοφιλικό άσθμα: Σε μελέτες ελεγχόμενες με εικονικό φάρμακο σε 
ενήλικες και εφήβους ασθενείς με σοβαρό ανθεκτικό ηωσινοφιλικό άσθμα, οι πιο 
συχνά αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες κατά τη διάρκεια της  θεραπείας 
ήταν κεφαλαλγία (20%), αντιδράσεις στη θέση ένεσης (8%) και οσφυαλγία (6%).

CRSwNP: Σε μία ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο μελέτη σε ασθενείς με CRSwNP, 
οι πιο συχνά αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες κατά τη διάρκεια της 
θεραπείας ήταν κεφαλαλγία (18%) και οσφυαλγία (7%). 

EGPA: Σε μία ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο μελέτη σε ασθενείς με EGPA, οι πιο 
συχνά αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες κατά τη διάρκεια της θεραπείας 
ήταν κεφαλαλγία (32%), αντιδράσεις της  θέσης ένεσης (15%) και οσφυαλγία 
(13%). Συστηματικές αλλεργικές αντιδράσεις/αντιδράσεις  υπερευαισθησίας 
αναφέρθηκαν από το 4% των ασθενών με EGPA.

HES: Σε μία ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο μελέτη σε ασθενείς με HES, οι πιο 
συχνά αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες κατά τη διάρκεια της θεραπείας 
ήταν κεφαλαλγία (13%), ουρολοίμωξη (9%), αντιδράσεις της θέσης ένεσης και 
πυρεξία (7% η κάθε μία).

1. Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος NUCALA, Οκτώβριος 2022.

Λ.Τ.*: NUCALA INJ.SOL 100MG 1 προγεµισµένη σύριγγα:1033,95€ 
NUCALA INJ.SOL 100MG 1 προγεµισµένη συσκευή τύπου πένας:1033,95€

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το 
NUCALA παρακαλώ σκανάρετε το QR CODE

Τα εμπορικά σήματα ανήκουν ή έχουν παραχωρηθεί στον Όμιλο εταιρειών GSK. 
©2023  Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.
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Βιβλιογραφία:
1) SmPC Bilaz 20 mg δισκία, 
2) SmPC Bilaz 10 mg δισκία διασπειρόμενα 
στο στόμα, 
3) SmPC Bilaz 2,5 mg/ml πόσιμο διάλυμα
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Κάθε δισκίο Bilaz® 20mg περιέχει 20 mg bilastine.1
Κάθε διασπειρόμενο στο στόμα δισκίο Bilaz® 10mg περιέχει 10 mg bilastine.2
Κάθε 4ml πόσιμου διαλύματος Bilaz® περιέχουν 10mg bilastine.3

Πριν τη συνταγογράφηση απευθυνθείτε στις Περιλήψεις Χαρακτη-
ριστικών των Προϊόντων σκανάρoντας το κάτωθι QR code ή κατόπιν 
αιτήματος στον κάτοχο άδειας κυκλοφορίας.

Χορηγείται με ιατρική συνταγή

•  Bilaz 20 mg δισκία: 
Χ.T.: 5,00€, Λ.T.: 6,89€

•  Bilaz 10 mg δισκία διασπειρόμενα στο στόμα: 
Χ.T. (BTx10 tabs): 2,59€, Λ.T. (BTx10 tabs): 3,57€ 
Χ.T. (BTx20 tabs): 4,55€, Λ.T. (BTx20 tabs): 6,28€

•  Bilaz 2,5 mg/ml πόσιμο διάλυμα: 
Χ.T.: 5,59€, Λ.T.: 7,71€

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Menarini Hellas A.E.-Πάτμου 16-18, 151 23 Μαρούσι, T.:210 8316111-13, F.:210 8317343, info@menarini.gr




